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Mi piacciono le biciclette che vanno veloci e ho
una particolare predilezione per quelle da tria-
thlon o da cronometro. Mi piacciono le ruote ad alto
profilo, i monocorona oltre i 56T e i telai in carbonio
dall’aerodinamica esasperata. Mi piace pedalare da
solo in pianura e provare a spingermi al massimo delle
mie capacita.

Certe volte faccio degli allenamenti cosi impegna-
tivi che quando finisco sono talmente stanco, che non
riesco neanche a parlare. Questo perd non significa
che non mi piace pedalare lentamente — anzi — pedalare
andando adagio mi piace moltissimo.

Penso che il motivo per cui godo nel pedalare lento,
¢ che mi piace pedalare veloce. A rendermi felice ¢
il contrasto tra le due cose, per apprezzare 1'una ho
bisogno anche dell’altra.



Certe volte nei miei giri pedalo cosi lentamente che
anche i miei amici un po’ fuori forma, quando peda-
lano insieme a me, mi chiedono: «Come mai stiamo
andando cosi piano?».

Di solito rispondo con un’altra domanda, chie-
dendo se hanno fretta di arrivare da qualche parte,
io non ho fretta. Ciclismo e fretta sono due cose che
non vanno d’accordo. Il punto ¢ che quando pedalo
lento mi succedono un sacco di cose interessanti e mi
sono reso conto che se mi prendo un po’ pit di tempo
per guardare, annusare, ascoltare, assaggiare, parlare,
ridere e scherzare, le mie giornate prendono un signi-
ficato diverso.

Quelli dell’autunno sono i giorni piti belli dell’anno
per godere dei colori delle foglie che cambiano e per
esplorare. Una delle cose di cui non dovremmo mai
dimenticarci ¢ che il ciclismo non ha a che fare soltanto
con le corse e I'allenamento o con le grandi salite da
leggenda, ma anche e soprattutto con I'avventura e
I'avventura, & ovunque.

Almeno qualche volta 'anno dovremmo mettere
da parte cardiofrequenzimetro, powermeter e tabelle
di allenamento e concentrarci esclusivamente sul pia-
cere di pedalare senza meta, non importa dove. Non
serve andare lontano da casa.

Un po’ di tempo fa ho scritto un articolo che si
intitolava “Consigli per un ciclismo felice”, era venuto
fuori un elenco di 18 punti con delle idee per diver-
tirsi pedalando piano. Nessuno mi ha preso sul serio,
all’inizio.

Poi invece ho iniziato a ricevere messaggi di per-
sone che mi raccontavano le proprie avventure o per
ringraziarmi dell’ispirazione.

Molti mi dicono che vorrebbero fare dei lunghi giri
in bici ma non ci riescono perché si stancano. Pensano
che la soluzione per loro sia una bici pit costosa e
performante, o addirittura la bicicletta elettrica. Non
si tratta di quello.

La soluzione ¢ una bici qualsiasi e seguire alcuni
dei punti che troverete nelle prossime pagine. Biso-
gna pedalare piano, andare adagio. Se venite a fare un
giro in bici con me di idee come queste qui sotto ve
ne dico altre mille e sono sicuro che a voi ne verranno
altrettante.

La cosa migliore se aspirate a diventare dei ciclisti
felici, & scrivere su un foglietto di carta il vostro de-
calogo personale per il ciclismo felice e provare a se-
guirlo.

Ewmilio Previtali



CONSIGLI PER UN CICLISMO FELICE

“Ogni volta che & possibile, parcheggia la
bici e fermati a nuotare in un fiume,
in un lago, oppure nel mare.
Nuota nudo”

[consiglio numero]

1#

SPOGLIARSI

Il fiume Sesia nel suo tratto pil a monte



Scendendo dall’Alpe di Mera, Scopello

CONSIGLI PER UN CICLISMO FELICE

"Quando vedi un albero molto vecchio
a bordo strada, scendi dalla bici
e abbraccialo”

[consiglio numero]

2#

ALBERI



CONSIGLI PER UN CICLISMO FELICE

“Se nei campi a bordo strada
hanno tagliato I'erba e senti
profumo di fieno, fermati e

sdraiati a riposare.”

[consiglio numero]

3#

ANNUSA

Risalendo la Val Mastallone



Picchio rosso, Parco naturale del Monte Fenera

CONSIGLI PER UN CICLISMO FELICE

“Impara a riconoscere il canto degli uccelli.
L'app gratuita Birdnet,
una specie di Shazam
della natura, & fantastica.
Registra un frammento di canto di uccello
e identifica le specie.
Puoi perderci una quantita di tempo
che manco ti immagini.”

[consiglio numero]

44

ASCOLTA



Cimitero di Alagna Valsesia, dopo una nevicata primaverile

CONSIGLI PER UN CICLISMO FELICE

“Quando vedi un antico cimitero in un luogo
fuori mano, fermati ed entra a visitarlo.
Studia attentamente le lapidi,
le fotografie e i nomi dei defunti.
Prova a immaginare un frammento
della storia di quelle persone.

Pensa che essere vivo,
non € poi cosi male.”

[consiglio numero]

S#

ESPLORA



CONSIGLI PER UN CICLISMO FELICE

“Gli spuntini, sono per riposare.
Quando mangi devi essere
seduto in un bel posto.

Un pisolino dopo la merenda,
non ha mai fatto male a nessuno.”

[consiglio numero]

6#

RIPOSA

Area picnic, Alpe di Mera, Scopello



Toma valsesiana durante la stagionatura

CONSIGLI PER UN CICLISMO FELICE

“Lungo la strada impara a riconoscere
i luoghi in cui si vendono
prodotti nostrani e artigianali.

Non rientrare mai a casa dalle tue gite
senza avere nelle tasche posteriori
qualcosa da mangiare che hai acquistato
lungo la strada.”

[consiglio numero]

7#

PRODOTTI DEL TERRITORIO



CONSIGLI PER UN CICLISMO FELICE

“Considera la geologia.
Mentre sei fermo per una pausa
guarda a terra e valuta se c'é
un sassolino bello abbastanza
da mettere in tasca e portare a casa.
Trovare un fossile a me non & ancora riuscito,
ma non dispero.”

[consiglio numero]

8#

GEOLOGIA

Supervulcano della Valsesia, UNESCO Global Geoparks



CONSIGLI PER UN CICLISMO FELICE

“Le barrette energetiche,
sono tristi.”

[consiglio numero]

9#

NO BARETTE, NO GEL

Miaccia valsesiana



Salumi valsesiani

CONSIGLI PER UN CICLISMO FELICE

“Ripeti con me:
non mi nutrird che di formaggi,
salumi e frutta fresca,
e mi disseterd con la birra o con il vino.
L'acqua fa la ruggine.”

[consiglio numero]

104

FORMAGGI E SALUMI



Cioccolata con panna rosa, Der Gourner Alagna Valsesia

CONSIGLI PER UN CICLISMO FELICE

“A seconda della stagione
non sottovalutare una sosta per
ciliegie, fichi, more, funghi.
Se per caso nevica,
la cioccolata con panna
e consentita.”

[consiglio numero]

11#

STAGIONI



CONSIGLI PER UN CICLISMO FELICE

"Se vedi una costruzione diroccata,
una vecchia stazione,
un bar con la pergola e
il gioco delle bocce,
fermati.”

[consiglio numero]

12#

FERMARSI

Frazione Goreto, Mollia



CONSIGLI PER UN CICLISMO FELICE

“Includi sempre nel tuo percorso
un breve tratto da percorrere a piedi:
cammina spingendo a mano la bici.
Resterai sorpreso nello scoprire
guante persone si avvicinano a te.”

[consiglio numero]

13#

PIEDE A TERRA

Frazione Pedemonte, Alagna Valsesia



Museo Lancia, Fobello

CONSIGLI PER UN CICLISMO FELICE

“Usa lo smartphone soltanto per fotografare.
Fissa un tetto massimo di
messaggi WhatsApp
da inviare e ricevere
per tutta la giornata.

Il mio numero perfetto varia
tra zero e tre,

a seconda dei giorni.”

[consiglio numero]

14#

NO PHONE, BE HAPPY



Salita all’Alpe di Mera, Scopello

CONSIGLI PER UN CICLISMO FELICE

“Scegli percorsi inadatti al il tuo stato
di allenamento e nettamente
al di sopra delle tue possibilita.
Avventurati con coraggio
su salite epiche o andando pil lontano
di quanto dovresti.”

[consiglio numero]

15#

AVVENTURA



CONSIGLI PER UN CICLISMO FELICE

“Portati sempre dietro la fotocopia
di una cartina geografica,
un pezzo di matita e
un coltellino multiuso.”

[consiglio numero]

16#

CARTINE GEOGRAFICHE

Partenza all’alba da Guardabosone



Stazione Monterosa SKI, Alagna Valsesia

CONSIGLI PER UN CICLISMO FELICE

"Quando incroci un ciclista
salutalo sempre,
anche se lui non ti saluta.”

[consiglio numero]

17#

SALUTARE, SEMPRE



Pedalando verso Fobello

CONSIGLI PER UN CICLISMO FELICE

“Se a terra a bordo strada vedi l'incarto
di un gel o di una barretta
abbandonato da un ciclista,
fermati a raccoglierlo.”

[consiglio numero]

184#

PULIRE



I MIEI CONSIGLI PER UN CICLISMO FELICE




“Se aspirate a divertirvi in bicicletta
la cosa migliore da fare & scrivere
su un foglietto di carta il vostro
decalogo personale perun ciclismo
felice e provare a seguirlo”.
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