








RIFuGIO MASSERO
Alpe Massero

VALSESIA

Il Rifugio dispone di 20 posti letto e di servizi con 
doccia, oltre al servizio bar e cucina. L’illuminazione e 
fornita da pannelli fotovoltaici. I gestori vi aspettano per 
degustare le tipiche specialità valsesiane: dalla polenta 
integrale abbinata ai piatti di carne o alla polenta 
concia, le squisite torte e le miacce, in un ambiente di 
cordialità e simpatia. Dal rifugio partono interessanti 
escursioni al colle Bottigia, cima Montevecchio e cima 
Quarazzolo. Si può raggiungere Macugnaga e Rima 
valicando il colle della Bottigia dove si può ammirare la 
parete est del Monte Rosa. ulteriori informazioni sugli 
itinerari sono disponibili al rifugio. Non dimenticatevi 
di portare con voi un binocolo, sarà così più facile 
individuare i camosci o le marmotte intorno al rifugio.
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InFoRMAzIonI utILI 
Vivere Carcoforo

Bar e ristOranti
aLBergO ristOrante aLPenrOse
Località Tetto Minocco, 12 
13026 -  Carcoforo (VC)
Tel. 0163/95646 - 0163/95601

agritUrisMO BrUc 
Località Alpe Bruc - 13026 - Carcoforo (VC)
Email: alessiabruc@libero.it
Tel. 0163/95600 - Cell. 333/2741243

Bar “La carcUFina”
Loc. Presa 13026 - Carcoforo (VC)
Tel. 349.30.02.375
www.comunecarcoforo.it/carcufina.htm

negOzi
azienda agricOLa zOOtecnica 
caresana aLessia
Vendita prodotti tipici
loc. Casa del ponte, 1 - 13026 - Carcoforo
Tel: 3332741243 
Email: alessiabruc@libero.it

azienda agricOLa zOOtecnica
ragOzzi agnese
Vendita prodotti tipici
loc. Casa del ponte, 16 - 13026 - Carcoforo
Tel: 3288121437

riFUgi aLPini
riFUgiO PaOLO Majerna (BOFFaLOra)
Alt. 1685 metri - Alpe Piovale
Proprietà: Cai Boffalora
90 posti letto; aperto e custodito da giugno a 
settembre.
Telefono 0163.95.645 
www.caiboffaloraticino.it - caiboffalorat@tiscali.it

riFUgiO aLPe MasserO
Alt. 2082 metri - Alpe Massero
Proprietà: Parco Naturale Alta Valsesia
15 posti letto; aperto e custodito giugno-settem-
bre nei fine settimana, sempre in luglio e agosto
Tel. 0163.95.650
www.alpinerunner.it
rifugiomassero@alpinerunner.it

strUttUre ricettiVe
aLBergO ristOrante aLPenrOse
Località Tetto Minocco, 12 
13026 -  Carcoforo (VC)
Tel. 0163/95646 - 0163/95601

Bed & BreaKFast
“La casa deL FOLLettO”
Via centro 34, Carcoforo
Cell. 348.14.59.416
www.comunecarcoforo.it/la_casa_del_folletto.htm

agritUrisMO BrUc 
Località Alpe Bruc - 13026 - Carcoforo (VC)
Email: alessiabruc@libero.it
Tel. 0163/95600 - Cell. 333/2741243

caMPing
caMPeggiO LOc. giare
Area attrezzata per camper e tende
Località Giare - 13026 -  Carcoforo (VC)
Info: uffici comunali (0163 95125) 
oppure Stefano (347 7417008)
www.campeggioalagna.it 
info@campeggioalagna.it

inFOrMaziOni LOcaLi
cOMUnecarcOFOrO.it
Il portale del paese di Carcoforo
www.comunecarcoforo.it

FaceBOOK.cOM/cOMUne.carcOFOrO
Pagina facebook dedicata al paese 
di Carcoforo
www.facebook.com/comune.carcoforo

aLPine rUnner
Sito dedicato all’annuale gara di corsa in 
montagna e allle informazioni riguardanti il 
Rifugio Alpe Massero
www.alpinerunner.it
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da sinistra a destra, daLL’aLtO in BassO: Bar “La carcufina”, 
azienda agricola ragozzi agnese con prodotti d’alpeggio, area attrezzata 
per camper e tende, azienda agricola zootecnica caresana alessia, 
negozio di alimentari, albergo ristorante alpenrose.

Fonte: www.comunecarcoforo.it



valsesia

Da oggi  siamo anche su intagram
Il primo profilo forografico di Instagram completamente dedicato alla valle

Instagram è un’applicazione gratuita che permette agli utenti di scattare foto, applicare filtri, e condividerle 
su numerosi servizi di social network, compresi Facebook, Foursquare, Tumblr, Flickr, e Posterous.
È compatibile con qualsiasi iPhone, iPad o iPod Touch avente iOS 3.1.2 o superiore e qualsiasi dispositivo 
Android.

Da oggi inValsesia sarà presente anche su Instagram con un profilo dedicato dove saranno raccolti i migliori 
scatti della valle. Se vuoi partecipare alla raccolta puoi inviarci le tue foto a invalsesia@gmail.com specifican-
do “instagram” nell’oggetto della mail.
 

Seguici ogni giorno 
Cerca “invalsesia” con la tua applicazione Instagram



valsesia

ovunque, con voi
Seguite la Valsesia anche su Facebook. Una pagina ricca di foto, video, notizie ed eventi sempre aggiornata.

La Valsesia è una valle alpina situata nella parte settentrionale della provincia di Vercelli. Le acque confluiscono 
nel fiume Sesia, dal quale essa prende il nome. Nonostante sia situata in provincia di Vercelli rientrano anche 
3 comuni della provincia di Novara, quali Romagnano Sesia, Prato Sesia e Grignasco.

Considerata la valle più verde d’Italia, ha visto l’insediamento di alcune comunità walser, la cui storia è raccon-
tata nell’Ecomuseo della Valsesia, museo diffuso con sedi in varie località nell’alta valle.
Si è sviluppato nei decenni scorsi un turismo legato alla montagna grazie alle stazioni sciistiche di Scopel-
lo - Alpe di Mera e soprattutto di Alagna Valsesia Monterosa Ski, uno dei comprensori sciistici più grandi 
d’Europa. Più recentemente si è sviluppato il turismo acquatico: il fiume Sesia è infatti uno dei migliori fiumi in 
Italia per gli sport canoistici, tanto da arivvare ad ospitare nel 2001 i campionati europei di kayak e nel 2002 i 
campionati mondiali della stessa specialità.

Seguici ogni giorno sulla nostra pagina ufficiale di Facebook 
www.facebook.com/valsesia.piemonte
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N on c’è modo migliore per di-
menticare i problemi della vita 
quotidiana e del lavoro che infi-

lare un comodo paio di scarponi e con lo 
zaino in spalla addentrarsi nel parco natu-
rale di Carcoforo. Il paese con la sua natura 
incontaminata vi accoglierà portandovi in 
un ambiente unico.
Boschi di larici, rododendri e mirtilli faran-
no da cornice alle passeggiate e ai trekking 
tra i sentieri della valle.
Carcoforo d’estate e d’inverno offre la pos-
sibilità di praticare numerosi sport a stret-
to contatto con la natura che circonda il 
piccolo borgo montano: trekking, arram-
picata, mountain bike, trial, sci di fondo, 
ciaspolate, alpinismo e tanto altro. 
Calcio e tennis possono essere inoltre pra-
ticati con facilità grazie ai campi dedicati 
presenti in paese. Durante l’inverno il pae-

se di trasforma in meta ideale per la pratica 
dello sci di fondo: 5 km di pista, con pos-
sibilità di noleggiare sci da fondo, ciaspole 
e slittini. In questo periodo vengono orga-
nizzati vari eventi e gare sportive come la 
superciaspolata della valsesia. Carcoforo 
ha fatto da cornice anche ai Campionati 
italiani di Winter triathlon.

carcoforo è la meta ideale per praticare ogni tipo di sport, di 
montagna e non. con i suoi campi da calcio e da tennis raccoglie, 
soprattutto in estate, numerosi amanti di questi sport oltre a 
numerosi escursionisti pronti a seguire i vari itinerari che offre 
la valle, tra scenari di natura incontaminata e numerosa fauna 
selvatica. da non perdere, per gli appassionati di corsa in montagna 
l’annuale “Massero alpine runner”, la corsa non competitiva da 
rimasco all’alpe Massero. d’inverno è invece la meta ideale per gli 
appassionati di sci di fondo e ciaspole grazie alle sue piste per ogni 
grado di difficoltà e ai sentieri immersi nella neve.

lo sport

MASSERO ALPINE RuNNER
Massero Alpine Runner è una delle gare di montagna più suggestive della valle e non solo, che si 

ripete ogni anno e che da Rimasco (quota 906 m) porta al Rifugio Massero (quota 2082 m), con 

una lunghezza di 10,3 Km ed un dislivello positivo di circa 1200 metri. Corsa che si divide in 2 parti, 

da Rimasco a Carcoforo (quota 1304 m) di circa 7 km facilmente percorribili e poi da Carcoforo 

al Rifugio Massero, 800 metri di dislivello in 3 km, una salita impegnativa che mette a dura prova 

le qualità di scalatori dei corridori in gara. Alla corsa non competitiva possono partecipare atleti 

tesserati e non. Una volta arrivati al traguardo è previsto un momento di festa con un “pasta 

party” per tutti e premi per i partecipanti.
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C arcoforo offre un’ampia scelta di 
piste per lo sci di fondo. A secon-
da del proprio grado di prepara-

zione di può scegliere la pista più adatta.

lA PIStA blU La pista Blu si sviluppa  
sul versante idrografico sinistro della valle, 
nel ripiano immediatamente a valle di Car-
coforo, in direzione della Madonna della 
Neve o del Gabbio Grande. Presenta sol-
tanto dolcissime discese e morbide salite: 
in questo senso è adatta ai principianti. 
Il paesaggio è caratterizzato da campi di 
neve soleggiati, radi larici e dal torrente 
Egua: di sicuro interesse è la chiesetta del-
la Madonna del Gabbio, ricostruita sulla 
sponda opposta del corso d’acqua nella 
seconda metà del 1700, dopo che la cap-
pella preesistente era stata distrutta da un 
evento alluvionale.

sci di fondo
pisTe omologaTe per gare a livello nazionale

lA PIStA RoSSA Giunti nel punto più 
basso della pista Blu, invece di risalire verso 
Carcoforo, è possibile attraversare il torren-
te e proseguire con piacevole discesa fino 
a quota 1265 metri circa, in direzione della 
località Le Pianelle; si torna quindi verso il 
guado, percorrendo un tratto in salita se-
guito da una discesa di difficoltà medio-
facile, dopo la quale ci si ritrova sulla pista 
Blu (a valle della Madonnina del Gabbio).

lA PIStA NeRA Rappresenta il tratto più 
interessante delle piste di Carcoforo, sia dal 
punto di vista tecnico, sia dal punto di vista 
paesaggistico; il tracciato si sviluppa tra l’a-
bitato (quota 1304 m.) ed i campi di neve 
a circa 1400 m. nel vallone dell’Alpe Le Co-
ste, dominata dal Pizzo Montevecchio (m. 
2789). Nella direzione opposta, è possibile 
salire con lo sguardo fino al colle dell’Egua, 

Campionati Italiani
WINTER THRIATLON
I Campionati Italiani di winter 

Triathlon individuali (per le cate-

gorie assoluti, Junior e age Group) 

e a squadre, sono stati assegnati 

per il secondo anno a  Carcoforo. 

La città ospita la competizione che 

vede gli appassionati provenienti 

da tutta Italia sfidarsi sulla neve del 

Centro di Fondo del piccolo borgo 

della Valsesia. I tracciati di gara 

prevedono la prima frazione di 

podismo sulla distanza di 6 chilo-

metri, a cui segue la mountain bike 

per 10 chilometri e infine sci da 

fondo per concludere il percorso di 

8 chilometri. Come da regolamen-

to le categorie Junior, si sfidano su 

tracciati più brevi pari rispettiva-

mente a 3,5 e 4 chilometri.
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posto alla sinistra della Cima Pianone (2446 
m.), che sovrasta l’abitato di Caroforo. Pic-
cole baite sparse rendono il paesaggio sug-
gestivo. Dal punto di vista tecnico, la pista 
presenta una difficoltà media nel tratto che 
sale sul versante idrografico destro della 
valle (prevalentemente in ombra) da Car-
coforo fino alla quota più alta (1395-1400 
m. circa), toccata la quale si deve tuttavia af-
frontare una bella discesa un po’ impegna-
tiva, ma non difficile. Si attraversa quindi il 
torrente e si passa accanto ad alcune baite, 
si affronta una dolce discesa e, ormai quasi 
a Carcoforo, ci si ritrova ad un bivio: svol-
tando a destra, si riattraversa il torrente e si 
ritorna all’inizio della pista, evitando il tratto 
più difficile della stessa. Svoltando invece 
a sinistra, si percorre l’intera pista nera, 
affrontando una parte di tracciato sicura-
mente difficile; la pista risale i pendii tra 
Carcoforo e l’inizio del vallone dell’Egua: 
subito accoglie il fondista con una discesa 
assai decisa, che porta lo sciatore in direzio-
ne dell’abitato. Si affrontano quindi alcuni 
saliscendi, con qualche discesa di difficoltà 
medio-alta, ritornando infine al ponticello 
che consente di affrontare l’ultimo tratto di 
pista prima del ritorno alla base.  

Piste da sci di fondo 
DATI GENERALI

Corsa competitiva e camminata non competitiva
CIASPOLARE A CARCOFORO

Centro Fondo Sci Club Carcoforo, Tel. 0163.95.616 oppure 338.96.79.514

Numero piste battute: 3

Chilometri totali: 7 circa

servizi presso il centro di fondo: bar-ristorante, noleggio attrezzatura.

Prezzo: a pagamento

DESCRIZIONE DELLE PISTE
Anello n. 1 - Pista Blu - km. 1, difficoltà: facile

Anello n. 2 - Pista Rossa - km. 2,  difficoltà: media

Anello n. 3 - Pista Nera - km. 5, difficoltà: difficile

QUOTE:  min: 1265 m. circa - max: 1395 m. circa. Alcuni tratti sono comuni a più piste.

Ogni anno a Carcoforo si tiene la 

Superciaspolata della Valsesia.

 Il percorso, di 200 mt di dislivello,  si 

snoda lungo il tracciato della pista 

di fondo ed  è apprezzato  dagli 

atleti per le caratteristiche tecniche 

e dagli appassionati per i pendii 

adatti a tutti e per lo splendido 

panorama che si può ammirare 

nella natura più incontaminata. 

Al termine grande polenta party!



FACEBOOK.COM/VALSESIA.PIEMONTE

Valsesia

aree PrOtette, PUnti d’interesse, centri Visita, itinerari, serVizi, edUcaziOne aMBientaLe, 

sOggiOrni, LOcaLità, iniziatiVe ed eVenti e tantO aLtrO. segUici sULLa nOstra Pagina FaceBOOK




